
PAST TENSES QUICK REFERENCE 

Je suis allé (masc.) /allée 
(fem.) 

Nous sommes allés/allées 

I went 

we went 

Hier je suis allé/allée à la plage—Yesterday I went to 
the beach 

La semaine dernière nous sommes allés à la banque—
Last week we went to the bank 

J’ai joué 

Nous avons joué 

I played 

we played 

J’ai joué au tennis—I played tenis 

Nous avons joué au foot—we played footbal 

J’ai regardé 

Nous avons regardé 

I saw 

we saw 

J’ai regardé un match de basket—I saw a basketball 
match 

Nous avons regardé un film—we saw a film 

J’ai voyagé 

Nous avons voygagé 

I travelled 

we trav-
elled 

J’ai voyagé en avion—I travelled by plane 

Nous avons voyagé en voiture—we travelled by car 

J’ai acheté 

Nous avons acheté 

I bought 

we bought 

J’ai acheté un t-shirt—I bought a t-shirt 

Nous avons acheté un livre—we bought a book 

J’ai dû +infinitive 

Nous avons dû + infinitive 

I had to... 

we had to.. 

J’ai dû aller à l’hôpital—I had to go to hospital 

Nous avons dû prendre l’autobus—we had to catch the 
bus 

J’ai mangé 

Nous avons mangé 

I ate 

we ate 

J’ai mangé une salade—I ate a salad 

Nous avons mangé du gâteau—we ate the cake 

Je suis sorti/sortie 

Nous sommes sortis/sorties 

I went out 

we went 
out 

Je suis sorti avec mes amis—I went out with my friends 

Nous sommes sortis avec nos parents—we went out with 
our parents 

La semaine 
dernière- 

Last week 

 

Le weekend dernier..- 

Last weekend Hier.....- 

Yesterday 

L’avant-hier..- 

The day before  

yesterday 

 

L’année dernière..- 

Last year 
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PRESENT TENSES QUICK REFERENCE 

Je vais 

Nous allons 

I go/am going 

we go/are going 

Normalement je vais au collège—Normally I go to school 

Aujourd’hui nous allons au supermarché—Today we are go-
ing to the supermarket 

Je joue 

Nous jouons 

I play/am playing 

we play/are playing 

Lundi je joue au basket—On Mondays I play basketball 

D’habitude nous jouons à la campagne—Normally we play in 
the countryside 

Je regarde 

Nous regardons 

I see/am seeing 

we see/are seeing 

Samedi je regarde une émission—On Saturdays I watch a 
programme 

Normalement nous regardons un match de foot/hockey/
basket—Normally we watch a football/hockey/basketball 

Je voyage 

Nous voyageons 

I travel/am travelling 

we travel/are travel-

Je voyage en bateau—I travel by boat 

Nous voyageons en voiture—we travel by car 

J’achète 

Nous achetons 

I buy/am buying 

we buy/are buying 

J’achète des baskets—I am buying some trainers 

Nous achetons de la nourriture—we buy the food 

Je dois + inf. 

Nous devons + 

I have to... 

we have to.. 

Je dois aller au collège—I have to go to school 

Nous devons préparer le repas—we have to prepare the 

Je mange 

Nous mangeons 

I eat/am eating 

we eat/are eating 

Je mange une salade—I eat a salad 

Nous mangeons des biscuits—we eat some biscuits 

Je sors 

Nous sortons 

I go out/am going out 

we go out/are going 

Je sors avec mes amis—I go out with my friends 

Nous sortons avec nos parents—we go out with our parents 

Aujourd’hui...- 

Today 

 

Normalement...- 

Normally 

 

En général/généralement....- 

Generally 

 

lundi/mardi/mercredi/jeudi/
vendredi/samedi/dimanche...-
days of the week 

 

 

 

Cette semaine—
this week 



FUTURE TENSES QUICK REFERENCE 

Je vais aller 

Nous allons aller 

I am going to go 

we are going to go 

Samedi je vais aller au centre sportif—on Saturday I’m go-
ing to go to the sports centre 

Je vais jouer 

Nous allons 

I am going to play 

we are going to play 

Pendant les vacances nous allons jouer au basket—During 
the holidays we are going to play basketball 

Je vais regarder 

Nous allons re-
garder 

I am going to see 

we are going to see 

Après je vais regarder le film «Avatar» - Afterwards I’m 
going to watch the film “Avatar”. 

Je vais voyager 

Nous allons voy-
ager 

I am going to travel 

we are going to travel 

En juillet nous allons voyager en avion—In July we are going 
to travel by plane 

Je vais acheter 

Nous allons 
acheter 

I am going to buy 

We are going to buy 

En janvier je vais acheter des vêtements du magasin River 
Island—In January I’m going to buy clothes from the shop 
River Island 

Je devrai + inf. 

Nous devrons + 
inf. 

I will have to... 

we will have to.. 

En mars je devrai travailler très dur—in March I will have 
to work very hard 

Je vais manger 

Nous allons man-
ger 

I am going to eat 

we are going to eat 

Cet après-midi je vais manger de la pizza—this afternoon 
I’m going to eat some pizza 

Je vais sortir 

Nous allons sor-
tir 

I am going to go out 

we are going to go 
out 

Ce soir nous allons sortir avec nos amis/parents/voisins—
tonight we are going to go out with our friends/parents/
neighbours to the cinema 

Demain...– Tomorrow 

pendant les vacances—during 

the holidays 

après....- afterwards 

ensuite....– then 

 

le week-end = at the weekend 

le week-end prochain = next weekend 

l’année prochaine..- 

next year.... 

la semaine prochaine—

next week 


