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●Mettez le beurre au
micro-ondes pendant 1 minute.

●Versez la farine dans le bol petit à 
petit et mélangez.

●Ajoutez le sucre et mélangez.

●Cassez l’oeuf et mélangez.

●Malaxez la pâte avec les mains.
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●Mettez un peu de farine sur la table.

●Etalez la pâte avec une rouleau à 
pâtisserie.

●Faites les petits sablés avec des 
emporte-pièces.

●Mettez les formes obtenues au 
four sur une plaque beurrée. 180°C 
pendant 30 minutes.

●Formez une boule

 


