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Welcome to the MFL Sunderland Primary French podcast. 
Lesson 5b – More on numbers 0-12 and a counting song 
 
In this lesson you’ll practise the numbers 0 to 12 some more, and you’ll learn a counting 
song.   

 

Let’s revise the numbers 0 to 12. Count along with Isabelle. 
 
zéro 
un 
deux 
trois 
quatre 
cinq 
six 
sept 
huit 
neuf 
dix 
onze 
douze 
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Let’s try a bit of cross-curricular numeracy.  Do you remember the words “plus” and “moins” 
from the last podcast?  In this next activity, “plus” means “plus” and “moins” means “minus”.  
The word “égale” means “equals”.  See if you can work out the answer to the sums and say 
the answers in French before I do! 
 
a.  deux plus trois égale   (pause)     cinq 
 
b.  quatre plus sept égale    (pause)    onze 
 
c.  quatre plus cinq égale   (pause)    neuf 
 
d.  un plus six égale   (pause)    sept 
 
e.  huit plus quatre égale   (pause)    douze 
 
f.  dix plus un égale    (pause)     onze 
 
g.  douze moins neuf égale    (pause)     trois 
 
h.  onze moins trois égale    (pause)     huit 
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Now it’s time to learn a counting song.  It’s the French version of “10 in the bed” and the 
lesson plan will show you how to use it in class.  Listen to Isabelle saying the words: 
 
Six au lit et le petit dit, “Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Cinq au lit et le petit dit, "Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Quatre au lit et le petit dit, "Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Trois au lit et le petit dit, "Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Deux au lit et le petit dit, "Pousse-toi !  Pousse-toi !" 
Plus personne au lit et le petit dit, "Bonne nuit !" 
 
Maintenant à toi.  Ecoutez, répétez. 
 
Six au lit    (pause) 
 
Six au lit    (pause) 
 
et le petit dit    (pause) 
 
et le petit dit    (pause) 
 
Poussez-vous    (pause) 
 
Poussez-vous    (pause) 

 

Pousse-toi     (pause) 
 
Pousse-toi     (pause) 
 
Plus personne au lit    (pause) 
 
Plus personne au lit    (pause) 
 
Bonne nuit    (pause) 
 
Bonne nuit    (pause) 
 
Now try saying the words along with Isabelle. 
 
Six au lit et le petit dit, “Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Cinq au lit et le petit dit, "Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Quatre au lit et le petit dit, "Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Trois au lit et le petit dit, "Poussez-vous !  Poussez-vous !" 
Deux au lit et le petit dit, "Pousse-toi !  Pousse-toi !" 
Plus personne au lit et le petit dit, "Bonne nuit !" 
 
Why not have a go at "Douze au lit”, counting down from 12 ? 
 

 
 
That’s the end of this podcast.  If you think you need a bit more practice, go back to the 
beginning and work through the activities again.   
 
A bientôt !  


