Ich glaube, dass eine gesunde Ernährung sehr wichtig ist. Wenn man sich gesund ernährt, kann man mehr Sport machen und sich besser in der Schule konzentrieren.

Gesunde Ernährung sollte abwechslungsreich sein und viele frischen Sachen beinhalten. Es ist also gut jeden Tag frisches Obst und Gemüse zu essen. Leider sind frische Sachen in England nicht immer billig. Sie sind aber auf jeden Fall billiger als jeden Tag Fastfood zu kaufen.

Drogen wie zum Beispiel Alkohol oder Zigaretten sind keine gute Idee. Sie können einen abhängig und krank machen.
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